
 

Übersicht der 21 Leitlinienfragen und Empfehlungen der Leitlinie evidenzbasierte Gesundheitsinformation  

Leitlinienfragen Empfehlungen Qualität der Evidenz 

Darstellung von Häufigkeiten 

Welche Effekte hat die verbale Darstellung von Risiken, Nutzen 

und Schaden im Vergleich zur numerischen Darstellung? 
 „Die alleinige verbale Darstellung von Risiken, Nutzen 

und Schaden soll nicht eingesetzt werden.“  
Mittlere Qualität 

Welchen Effekt hat die Darstellung von Nutzen und Schaden als 

Absolute Darstellung (ARR) im Vergleich zur relativen Darstellung 

(RRR)? 

 
„Nutzen und Schaden sollen durch absolute 

Risikomaße dargestellt werden.“  
Mittlere Qualität 

Welche Effekte hat die Darstellung von Zahlen in natürlichen 

Häufigkeiten im Vergleich zur Darstellung in Prozent? 
 

„Die Darstellung in Prozent kann statt der Darstellung 

in natürlichen Häufigkeiten bei Wahrscheinlichkeiten 

>1% eingesetzt werden.“  

Hohe Qualität 

Welche Effekte hat die Darstellung von NNT (NNS, NNH) im 

Vergleich zur Darstellung als ARR (Prozent oder natürliche 

Häufigkeiten)? 

 
“Die Darstellung in Number Needed to Treat (NNT), 

Number Needed to Screen (NNS), Number Needed to 

Harm (NNH) sollte nicht eingesetzt werden.”  

Mittlere Qualität 

Welche Effekte haben die Darstellungen mit konstanter 

Bezugsgröße (z.B. x von 1000) im Vergleich zu Darstellungen mit 

unterschiedlichen Bezugsgrößen (z.B. 2 von 100; 5 von 1000)? 

 „In Gesundheitsinformationen sollten gleiche 

Bezugsgrößen eingesetzt werden.“  
Hohe Qualität 

Einsatz von Grafiken 

Welche Effekte haben grafische Darstellungen in 

Gesundheitsinformationen im Vergleich zum Text allein? 
 

„Grafiken können ergänzend zu numerischen 

Darstellungen im Text oder in Tabellen eingesetzt 

werden.“  

Niedrige Qualität 

Welche Effekte haben die verschiedenen Grafiktypen im 

Vergleich miteinander? 
 

„Wenn Grafiken ergänzend eingesetzt werden, sollten 

Piktogramme oder Balkendiagramme genutzt 

werden.“  

Mittlere Qualität 

Welche Effekte haben sortierte vs. unsortierte Piktogramme im 

Vergleich? 
 „Wenn Piktogramme ergänzend eingesetzt werden, 

sollten sortierte Piktogramme genutzt werden.“  
Mittlere Qualität 

Welche Effekte haben animierte vs. statische Piktogramme im 

Vergleich? 
 „Animierte Piktogramme können statt statischer 

Piktogramme ergänzend eingesetzt werden.“  
Mittlere Qualität 

Welche Effekte haben die verschiedenen Icon-Typen in 

Piktogrammen im Vergleich? 
 

„Wenn Piktogramme ergänzend eingesetzt werden, 

können anthropomorphische Icons oder geometrische 

Icons genutzt werden.“  

Niedrige Qualität 

Welche Effekte haben einfache Risikodarstellungen im Vergleich 

zu kombinierten Risikodarstellungen in Grafiken? 
 „Es können kombinierte Darstellungen oder einfache 

Risikodarstellungen in Grafiken eingesetzt werden.“  
Mittlere Qualität 



 
Leitlinienfragen Empfehlungen Qualität der Evidenz 

Einsatz von Bildern und Zeichnungen 

Welche Effekte haben anatomische Bilder in 

Gesundheitsinformationen im Vergleich zum Text allein? 
 

„Anatomische Bilder können ergänzend zum Text 

eingesetzt werden.“  
Mittlere Qualität 

Welche Effekte haben Cartoons in Gesundheitsinformationen im 

Vergleich zum Text allein? 
 

„Cartoons können ergänzend zum Text eingesetzt 

werden.“  
Hohe Qualität 

Welche Effekte haben Fotos in Gesundheitsinformationen im 

Vergleich zum Text allein? 
 

„Zu dem Einsatz von Fotos kann keine Empfehlung 

gegeben werden.“  
Mittlere Qualität 

Welche Effekte haben Piktogramme in Gesundheitsinformationen 

im Vergleich zum Text allein? 
 

„Piktogramme können ergänzend zum Text eingesetzt 

werden.“  
Mittlere Qualität 

Welche Effekte haben illustrierende Zeichnungen in 

Gesundheitsinformationen im Vergleich zum Text allein? 
 

„Illustrierende Zeichnungen können ergänzend zum 

Text eingesetzt werden.“  
Mittlere Qualität 

Einsatz von Narrativen 

Welche Effekte haben Narrative in Gesundheitsinformationen im 

Vergleich zu Sachinformationen allein? 
 „Narrative können nicht empfohlen werden.“  Niedrige Qualität 

Einsatz von Instrumenten zur Klärung persönlicher Werte und Präferenzen 

Welche Effekte haben Instrumente zur Klärung der Präferenzen in 

Gesundheitsinformationen? 
 

„Zum Einsatz von Instrumenten zur Klärung der 

Präferenzen kann keine Empfehlung gegeben 

werden.“  

Mittlere Qualität 

Formate 

Welche Effekte haben Informationen mit interaktiven Elementen 

im Vergleich zu Informationen ohne interaktive Elemente? 
 

„Interaktive Elemente können in 

Gesundheitsinformationen eingesetzt werden.“  
Mittlere Qualität 

Welche Effekte haben Faktenboxen im Vergleich mit anderen 

Formaten? 
 

„Gesundheitsinformationen können als Faktenbox 

(facts box) dargestellt werden.“  
Hohe Qualität 

Einbeziehung der Zielgruppen in den Erstellungsprozess 

Welche Effekte hat die Einbeziehung der Zielgruppe in den 

Erstellungsprozess? 
 „Die Zielgruppen sollten in den Erstellungsprozess 

von Gesundheitsinformationen einbezogen werden.“ 
Niedrige Qualität 

 


